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Déti v permakultuie (CiP) je projekt podporeny programem Erasmus+, v ramci kterého spolupracuje
sedm evropskych organizaci. Cilem projektu je zlepSit vzdélavani déti ve Skolnim, mimoskolnim i
neformalnim prostiedi prostfednictvim vyvoje osnov, vyukovych planu, pfipadovych studii, filma a
dalSich zdroju. Tyto zdroje umozni ucitelim na zakladnich a matefskych Skolach, rodi¢iim, vedoucim
volnoCasovych aktivit a dalSim osobam vénujicim se vzdélavani déti i praktikujicim permakulturu
zapojit déti do celostniho a udrzitelného vzdélavani zalozeného na permakulturni etice a principech.
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Tento dokument byl vytvoren jako vystup projektu CiP podpofeného v letech 2015 az 2018
vzdélavacim programem Evropské unie Erasmus+. Evropska komise podporujici vznik této publikace
neschvalila jeji obsah. Ten odrazi pouze nazory autorl a komise nenese zodpovédnost za to, jak
budou informace z tohoto dokumentu dale vyuZity.
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Uvod

,Budoucnost nasi planety zalezi na zméné obCanského povédomi, ve kterém lidé a pfirodni zdroje uz
dale nejsou brany jako samoziejmost a vyuzivany bez zvazeni dlouhodobych dopadu. Podpora déti,
aby si od raného détstvi vytvarely empaticky vztah vzajemné mezi sebou i ve vztahu k pfirodnimu
prostfedi, je kliCovym krokem pfi formovani tohoto noveho povédomi.” (s. 9, Alderslowe, Amus &
Deshaies, 2018). Jednim ze zpUsobu, jak toho dosahnout, je Skolit pedagogy matefskych a
zakladnich Skol i ostatni osoby vénujici se vzdélavani, jak vyuzivat permakulturu, a zapojovat je do
permakulturniho zpusobu vzdélavani. Tento proces je popsan v knize ,Péce o Zemi, péce o lidi a
spravedlivé déleni ve vzdélavani: Manual, jak sdilet permakulturu s détmi“ (Alderslowe, Amus &
Deshaies, 2018).

Nasledujici text se vénuje dvoudennimu kurzu, ktery mohou vySkoleni lektofi CiP (Children in
Permaculture — Déti v permakultufe) nebo poradatelé kurzi pouzit jako zaklad k vytvoreni svého
vlastniho kurzu CiP, ktery bude uzplisoben konkrétnim pozadavkim ucastnikl i specifickym
podminkam mista jeho konani. Mohou jej vyuZzit i pedagogove, aby méli pfedstavu, co takovy kurz
obnasi, a zda i jak jej zorganizovat v misté svého plsobeni. Tento dokument obsahuje instrukce, jak
vytvofit kurz CiP pro pedagogy, seznam zdroju, které mizete v pribéhu kurzu vyuzit, a doporuceny

obsah kurzu.

Dvoudenni kurz CiP je ur€en pro osoby, které pracuji s détmi ve véku 3—12 let, ucitele v matefskych
a zakladnich Skolach i pro ty, ktefi se vénuji mimoskolnimu, napf. Skolni druzina, zajmové krouzky
(vedouci ve Skautu apod.), nebo neformalnimu vzdélavani (rodice, at jiz biologicti €i nevlastni,
adoptivni, péstouni, prarodi€e apod.) i vSechny ostatni, ktefi si uvédomuiji, jak dllezitou roli hraji ve

vzdélavani déti.
Cilem tohoto kurzu pro pedagogy je:

e Zjistit, jak jim permakultura muze pomoci pfi jejich praci s détmi.

e Naucit se zpUsoby, jak sdilet permakulturu s détmi prostfednictvim celostniho a tvofivého
pfistupu, ktery do celého procesu u€eni zapojuje déti jako partnery.

e Odnést si napady, jak tvofivé navrhovat Skolni pozemky, aby byly maximalné vyuzity
vyhody vyuky venku.

e Pochopit zaklady permakulturnich principt a designu a zplsoby, jak mohou byt uplatnény

ve vyuce.
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e Ziskat predstavu o tom, jak mohou byt principy permakulturni etiky integrovany do Skolniho
prostredi.

e Dozvédét se o materialech CiP (pfipadové studie, film, manual) a zplsobech, jak je
pouzivat ve své praci s détmi.

e Sdilet pfiklady dobré praxe a inspirativni pfibéhy, které je podpofi a motivuji k vyuziti
materiald CiP a integraci permakultury do vlastni Skoly (ve vyukovych planech, na Skolnich
zahradach apod.).

e Ziskat inspiraci k vyuce déti venku formou zazitkového uceni.

e Setkat se s dalSimi lidmi, ktefi maji zajem zapojovat déti do permakultury.

e Vzbudit zajem o hlubSi zkoumani permakultury.

Dvoudenni kurz CiP muze ucit kazdy, kdo uspésné absolvoval Ucitelsky kurz pro lektory CiP.
Seznam kvalifikovanych lektoru je k dispozici na internetovych strankach Children in Permaculture:

www.childreninpermaculture.com
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Ptiprava kurzu

Praktické tipy, jak usporadat kvalitni a efektivni kurz:

e Misto: Skola nebo vyukové centrum, idealn& s venkovnim vyukovym prostorem pro déti.

e Termin: Dvoudenni kurz je mozné usporadat souvisle nebo kazdy den zvlast s ur€itou ¢asovou
prodlevou mezi jednotlivymi dny. Vyhodou prvni varianty je, Ze kurz nabude na intenzité a snizi se
naklady a Cas straveny cestovanim. Vyhoda druhé varianty spocCiva v tom, Ze ucastnici maji
moznost vyzkous$et si nové poznatky ve své praci s détmi a nasledné se vratit s konkrétnimi
otazkami a zpétnou vazbou.

e Finance: Uspofradani kurzu a jeho vyuka jsou spojené s ur€itymi naklady, jako napf. rezervace a
pronajem mista, mzda lektora, cestovné, strava, propagace, materialy, €as straveny organizaci
ad. Tyto vydaje je mozné pokryt riznymi zpusoby od uc€astnickych poplatki pres verejné sbirky
az po dobrovolnickou praci nebo vécné prispévky, napf. vyménou mista na kurzu zdarma za
organizacni praci.

e Materialy: Kazdy ucastnik kurzu dostane vytisk knihy ,Péce o Zemi, péce o lidi a spravedlivé
déleni ve vzdélavani: Manual, jak sdilet permakulturu s détmi“, pokud je k dispozici. DalSi
materialy mohou byt poskytnuty jak v tisténé, tak v elektronické podobé. DalSi inspiraci je mozné
najit v knize ,Outdoor Classrooms* autorek Janet Millington a Carolyn Nuttall, ve videich Robiny
McCurdy, které vznikly v ramci projektu ,Localising food“?, na webovych strankach organizace
,Children’s Permaculture Guild“?, kterou zaloZil Roman Shapla, a v dal$ich zdrojich.

e Pruzkum: Dotaznik zaslany uéastnikim pfed konanim kurzu umozni lektordm pfizpusobit kurz
potfebam ucastniku.

e Harmonogram: Design kurzu je dllezité vytvorit takovym zplsobem, Ze bude obsahovat
zazitkové uceni, praci ve dvojicich a v malych skupinach, a tak pfimo demonstrovat pedagogiku
CiP.

e Permakulturni etika a principy: Je nezbytné zaloZit design kurzu na permakulturni etice a
principech a rovnéz je integrovat do struktury kurzu ve formé praktickych €innosti, aby samotné

provedeni kurzu bylo zivym pfikladem permakultury v praxi.

1 Nuttal, C & Millington, J. (2008). Outdoor classrooms: A handbook for school gardens. Hampshire, UK: Permanent
Publications.

2 http://www.localisingfood.com/index.php

8 http://www.childrenspermaculture.com/ nebo http://childrenspermacultureguild.webs.com/
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e Propagace: Kurz je uren pro Sirokou Skalu ucastniku, v€etné ucitell, rodi€ua i lektorl

z mimos$kolniho prostfedi, proto musi byt riznorodé i zplsoby propagace, vyuzitd média a styl

komunikace, aby co nejefektivnéji oslovovaly rizné cilové skupiny.

K tomuto tématu mohou byt dale uziteCné nasledujici body:

S propagaci zacnéte v dostateném predstihu, pokud mozno alespon tfi mésice pred
samotnou akci.

Vyuzivejte socialni média, v€etné skupin spojenych s permakulturou, vyukou venku,
lesni pedagogikou, alternativnim Skolstvim, domaci vyukou, stejné jako konkrétni
osoby. Dobrou strategii propagace na socialnich médiich muze byt ve stejné skupiné ¢i
skupinach pravidelné zverejhovat relevantni informace o planované udalosti.

Pfimo v misté konani kurzu i v pfilehlém okoli, napf. ve Skolach, kavarnach, knihovnach
atd. umistéte letaky tisténé na recyklovaném papife (pokud je to mozné).

Kontaktujte mistni organizace, které maji Siroky okruh sledovatell (napf. mistni noviny)
nebo se specializuji na dané téma (napf. vyuku déti, venkovni pedagogiku,
environmentalni problematiku), a pozadejte je o zvefejnéni udajl o kurzu v jejich
tisténych nebo digitalnich médiich. MGze byt vyhodné uzavfit s témito organizacemi
reciproCni formu spoluprace, ze které mohou tézit obé strany (napf. uvést logo
organizace na materialech Ci na letacich, které budou distribuovany).

Zaslete tisténym i digitalnim médiim tiskovou zpravu s ¢lanky o projektu CiP, ktera
zaroven obsahuje pozvanku na kurz. Lektorim CiP je k dispozici Sablona pro zasilani
tiskovych zprav.

Davejte rozhovory a navstévujte dalSi udalosti, které pfedchazeji planovanému kurzu,

abyste vzbudili zajem a ziskali kontakty na osoby, které by mohl kurz zajimat.
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Materialy

V ramci projektu Déti v permakultufe byly pro pedagogy vytvofeny nasledujici materialy, které je

mozné vyuzit pro u€astniky kurzu.

VSechny tyto zdroje je t€Z mozné zdarma stahnout na webovych strankach:

www.childreninpermaculture.com.

1) PREHLED ZDROJU

Pfrehled zdroju poskytuje soupis dostupnych materialt vztahujicich se k tématu, jak sdilet
permakulturu s détmi. Tento souhrn obsahuje 316 relevantnich zdroja (knihy, filmy, webové stranky,
vyukové plany atd.), a to jak téch, které se pfimo tykaji zapojovani déti do permakultury, tak téch

které s tématem Uzce souviseji. Soucasti textu je téz zavére€na zprava a seznam zdroju, které byly

Vv s

2) PRIPADOVE STUDIE

Pfipadové studie mapuiji rizné pfiklady, jak s détmi praktikovat permakulturu. Mohou slouzit pro
inspiraci a motivaci u€astniku kurzt. Osm pfipadovych studii pfedstavuje Sirokou skalu rdznych
moznosti a zpusobu. Béhem kurzu muzete vybrat a prezentovat €ast z nich, pficemz na zbytek je

mozné odkazat.

3) PEGE O ZEMI, PECE O LIDI A SPRAVEDLIVE DELENI VE VZDELAVANi: MANUAL, JAK
SDILET PERMAKULTURU S DETMI

Manual CiP je zevrubnym privodcem, ktery obsahuje vSechny podstatné informace, jak sdilet
permakulturu s détmi. Je urCeny pro pedagogy materskych a zakladnich skol, vedouci volno¢asovych
aktivit, rodiCe i ostatni osoby, které se vénuji vzdélavani déti. Manual obsahuje popis, jak do
vzdélavani integrovat permakulturni etiku a principy, kurikulum CiP, napady na aktivity s détmi,

vyukové plany, pedagogické zasady, hlavni tipy pro pofadani akci s détmi a dalSi informace.
4) ONLINE DATABAZE AKTIVIT

Databaze aktivit obsahuje vice nez 400 napadl na aktivity s détmi, které jsou usporadany dle
jednotlivych tematickych okruhu kurikula CiP. V anglické verzi je v online databazi mozné vyhledavat

dle kliCovych slov, témat nebo vékovych kategorii.

5) VIDEA


www.childreninpermaculture.com
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V ramci projektu CiP vznikly nasledujici filmy, jejichZ cilem je inspirovat pedagogy a sdilet zkuSenosti.

a) Kratky film (3 minuty) vytvofeny k propagaci kurzu CiP.

b) Cesta do Rumunska (11 minut): skupina zaku ze skotské Skoly v Gatehouse navstivila
Rumunsko s cilem zazit, jak mistni obyvatelé praktikuji permakulturu.

c) Déti v permakultufe (7 minut): ukazky, jak déti a ucitelé praktikuji permakulturu v rdznych

Skolach napfi¢ Evropou.

6) KRATKA PREZENTACE O PROJEKTU CiP V PROGRAMU POWER POINT
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Zpusob provedeni kurzu

Kurz bude mit nejvétsi dopad, pokud bude jak jeho design, tak jeho provedeni reflektovat zasady CiP

pedagogiky. K tomu je vhodné brat v potaz nasledujici body:

e Obsahuje riznorodé moznosti zazitkového uceni.

e Pfedava teorii hravou formou (pomoci pisni, her apod.).

e Zahrnuje praktickeé aktivity, které jsou nasledné uvedeny do teorie (nejdfive ,ruce’, az potom
,hlava’).

e Vyuziva materialy CiP v nejvétSi mozné mire.

e Dava moznosti u€astnikim vzajemné sdilet jejich vilastni zkuSenosti, dovednosti a znalosti.

o Zpétné reflektuje metauroven integrace CiP pedagogiky do struktury kurzu kdykoli je to mozné
Ci vhodné, napf. po urcité skupinové aktivité je vénovan prostor pro diskusi o jejim ucelu a
smyslu.

e Sklizi kolektivni moudrost skupiny a podporuje ucastniky, aby nachazeli sva vlastni feSeni.

e Design kurzu je tvofen s ohledem na energii a naladéni skupiny u€astnikd, zahrnuje riznorodé
aktivity, které umoznuji predavat informace odliSnymi zpusoby (napf. s vyuzitim vSech
smysla).

e Dle potfeby zahrnuje aktivity pro vzajemné seznameni, uvolnéni atmosféry, zvySeni nebo

priklady viz Clayfield* a Morrow®).

Dal$i informace, jak designovat permakulturni kurzy pro dospélé, je mozné nalézt v knize

Rosemary Morrow (2015), ktera je volné dostupna na internetu.®

4 Clayfield, R. & Skye. (1995). Manual for teaching permaculture creatively. Maleny [QIld.]: Earthcare Education.

5 Morrow, R. (2015). Permaculture teaching matters: A teaching course for permaculture teachers. Mountains Wildfire
Press. VoIné dostupné z http://www.bluemountainspermacultureinstitute.com.au/new-book/

10
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Obsah kurzu

Kazdy kurz bude mit jedine€ny design vychazejici z potfeb a zkusenosti jednotlivych u€astnikt a
také z dalSich aspektl, jako je zemé a misto konani, kultura, jazyk kurzu, narodni Skolni vzdélavaci
programy apod. Z toho dlivodu je doporu€eny obsah kurzu nize pfedstaven ve formé jednotlivych
bloku, které by mély byt pokryty, spie nez formou konkrétniho rozvrhu. Kazdy obsahovy blok muze
byt rozdélen a oducen v rliznych ¢astech v prabéhu celého kurzu. Stejné tak je mozné k tomuto
obsahu pfidavat dalSi ¢asti, které vyplynou z konkrétnich situaci. Takovy pfistup umozriuje lektoriim
prizpUsobit rozvrh kurzu i vyukové metody pfesné na miru a stanovit takovy obsah, ktery vychazi jak

z dovednosti lektora, tak z potfeb ucastniki kurzu.

Obsah dvoudenniho kurzu Poznamky
PRIPRAVA PRED KURZEM * Znat pred kurzem zakladni udaje,
. motivace, zkuSenosti, vyzvy a potfeby

Prazkum
jednotlivych ucastniku dava lektorim
moznost pfizpusobit kurz tak, aby vyhovoval
danému mistu i lidem.

PFijezd ucastnikl * Méjte plan pro ucastniky, ktefi dorazi se
zpozdénim.
* Nabidnéte kavu, €aj nebo jednoduché
zdrave obcCerstveni (idealné z lokalnich
zdrojua).

A. VZAJEMNE SEZNAMENI * Stmeleni skupiny, znalosti a dovednosti

) ucastnikd kurzu.
Privitani
. ] * Kdyz skupiné prezentujete obsah kurzu,

Predstaveni _
dejte prostor u€astnikiim, aby se vyjadfili,

Ocekavani a motivace ucastniku zda je v ném tfeba néco zménit Ci pridat, aby

. L . o vyhovoval jejich potfebam.
Zakladni udaje o misté konani kurzu
(toalety, jidlo, nouzové vychody atd.)

11
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Obsah kurzu a jeho cile

B. UVOD DO PERMAKULTURY A * Permakulturni etika, principy a klicové ideje
PREDSTAVENi PROJEKTU CiP jsou vysvétleny a podany zptsobem, ktery

’ ] ucastnici pozdéji mohou vyuzit pfi vlastni
Predstaveni permakultury _ .
praci s détmi.
Prezentace projektu Déti v
; o ] | * Sdilejte pfiklady dobré praxe skrze
permakultufe a materialu, které v ramci T .
_ _ vypraveéni inspirativnich pfibéht (viz
projektu vznikly _ _
pfipadové studie a videa CiP).

Pfedstaveni CiP pedagogiky . ; L .
* Vyuzijte zkuSenosti u€astnikd,

Priklady dobré praxe prozkoumejte vyzvy, kterym cCeli, a jak je

. . L preklenout s vyuZitim pfistupu CiP.
Vyzvy, kterym ucastnici Celi pfi
zapojovani déti do permakultury, * Nachazejte zpusoby, jak pedagogové
hledani feSeni mohou demonstrovat, Ze se déti skrze

L ) ) L kurikulum CiP uci kliCové kompetence z
Propojeni s narodnim vzdélavacim

ramcového vzdélavaciho programu.
programem

C. ZAZITKOVE UCENIi VENKU * Kdykoli je to mozné, mély by vyukové bloky
] ) ) ] kurzu probihat venku zazitkovou a

Prohlidka venkovniho vyukoveho
inspirativni formou.
prostoru
] ] L ] * Navstivte misto konani kurzu s pfedstihem,
Vyhody venkovniho a zazitkového
o vyuzijte struktury, prvky a lokalni zdroje,
uceni
které se zde nachazeji.

* Nechte ucastniky zazit CiP pedagogiku
vCetné celostniho planovani, pfirozeného
toku, permakulturni etiky a principu.
Praktické pfiklady viz Manual, jak sdilet

permakulturu s détmi.

* Uzite€nou pomulckou muze byt tzv. hrani

12
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roli, v némz ucastniky vyzvete, aby se stal
détmi urcCitého véku, a vedete hodinu venku,
ktera je pro danou vékovou skupinu
adekvatni. Zasadni je ukoncit takovy blok
reflexi a zpétnou vazbou, aby u€astnici méli
moznost integrovat, co se béhem hrani roli

naudili.

* Tvorte s uCastniky vyukové plany, hry,
pisné nebo jakeékoli jiné aktivity, které jsou v
souladu se zasadami CiP pedagogiky — jako
inspiraci mizete vyuzit kapitolu Napady na

aktivity z manualu CiP.

D. DESIGN VENKOVNIHO * Pfedstavte dobry design venkovniho
VYUKOVEHO PROSTORU vyukoveého prostoru s vyuzitim mista konani

o . ] . kurzu nebo pomoci prezentace a obrazk.
Kratka ochutnavka, jak designovat

venkovni vyukovy prostor pro déti * Vénujte se zplsobum, jak do tvorby
permakulturniho designu zapojit déti, rodicCe,
ucitele Ci dalSi zainteresované osoby, napf. s
vyuzitim SADIMETS.

E. ZAVER DNE * \lyhradte na zavér prostor pro dotazy,

] . o L které vyplynuly v prabé&hu kurzu.
Shrnuti toho, co si u€astnici odnaseji

* Proberte moznosti pro dalSi vzajemnou

Otazky ucastnikd o ) )
spolupraci ¢i odborné vedeni v budoucnu.

DalSi kroky
* Zjistéte, zda u€astnici maji zajem

Zpétna vazba absolvovat dalsi kurzy, jako napf.

e Podrobny kurz vénovany urcitému

Zavérecny kruh tématu kurikula CiP

6 Podrobnéjsi vysvétleni metody viz Alderslowe, L., Amus, G. & Deshaies, D. (2018). Péce o Zemi, péce o lidi a
spravedlivé déleni ve vzdélavani: Manual, jak sdilet permakulturu s détmi. s. 75 a s. 78.

13
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¢ Design venkovniho vyukového
prostoru

o Uvod do permakultury

e Socialni permakultura pro pedagogy

e Integrace kurikula CiP do Skolnich
vzdélavacich programa

o Uplny kurz permakulturniho designu

pro pedagogy
* Dejte u€astnikum k vyplnéni dotaznik se
zpétnou vazbou (pro trenéry CiP je mozné
vyuzit Sablonu ze sdileného souboru

nastroju).

14
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Déti v permakultuie PERMACULTURE

Po ukonceni kurzu

Nasim cilem je v pribéhu €asu neustale vyvijet a zlepSovat kurzy CiP. Z toho davodu je pro lektory
nezbytné vzajemné sdilet zpétnou vazbu z kurzu, které probéhly. Kratka zavére¢na zprava by méla

obsahovat:

e Zakladni udaje o ucastnicich kurzu

e Vyuctovani kurzu (cena kurzu, pfijmy a vydaje)

e Rozvrh

e Udaje o misté konani kurzu

e Zpétna vazba od uc€astnikl (nejlépe roztfidéna a v digitalizované podobé)

e Osobni postfehy (co se dafilo, co je tfeba zlepsit, ,aha“ momenty atd.)

Pokud o kurzu bude napsan clanek, je vhodné ho umistit na webové stranky CiP nebo vyuzit k jeho

sdileni socialni média.

Pokud absolventi kurzu projevi zajem o dalSi vycvik, je mozné ho vytvofit pfimo na miru jejich

potfebam, pfipadné pfizvat ke spolupraci odborniky i ze vzdalengjSich mist.

Zaver

Lektofi CiP jsou vySkoleni odbornici s letitou praxi ve sdileni permakultury s détmi, ktefi zajisti, ze
kurz bude vytvofen a veden dle zasad pfistupu CiP. Pfedavaji své zkuSenosti zabavnou a poutavou
formou, ktera pfinasi nové poznatky nejen ucastnikiim, ale téz lektorm samotnym. Pokud mate
zajem usporadat ve svém okoli vyukovy kurz, kontaktujte tym CiP, ktery pro vas vybere vhodného

lektora.
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